DOLNOSLASKA KOALICJA
NA RZECZ PROFILAKTYKI ONKOLOGICZNEJ

Choroby nowotworowe stanowig wspolczesnie narastajacy problem zdrowotny, spoleczny oraz ekonomiczny.
To jeden z najpowazniejszych probleméw zdrowia publicznego. Dotyczy to réwniez mieszkancéw Dolnego Slaska
— nasze wojewddztwo jest jednym z regionéw w kraju o najwyzszym udziale choroby nowotworowej w ogoélne;j
liczbie zgonow. Jednoczes$nie, wskazniki zglaszalno$ci dorostych mieszkancow na onkologiczne badania
profilaktyczne, w tym przesiewowe, sg bardzo niskie.

Sytuacja ta wymaga podjecia natychmiastowych, skoordynowanych i miedzysektorowych dziatan na rzecz
zwigkszenia uczestnictwa Dolnoslazakow w onkologicznych badaniach profilaktycznych, a w konsekwencji
— obnizenia wskaznikéw zachorowalno$ci 1 $miertelno$ci na nowotwory w naszym wojewodztwie.

W zwigzku z powyzszym, powotano do zycia Dolnoslaska Koalicj¢ na Rzecz Profilaktyki Onkologicznej, ktéra w
poczatkowym etapie bedzie funkcjonowac oraz rozwijac¢ si¢ w ramach realizowanej w 2025 r. kampanii na rzecz
zwickszenia uczestnictwa mieszkancow Dolnego Slaska w onkologicznych badaniach profilaktycznych: ZDROWE
WPLYWY. Kampania edukacyjna o profilaktyce onkologicznej

Kampania realizowana jest przez Fundacje Kreatywnie dla Zdrowia we wspolpracy oraz na zlecenie Wydzialu
Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

Koalicja ma charakter miedzysektorowy oraz zrzesza ekspertow Dolnego slqska zajmujacych si¢ zdrowiem
publicznym, medycyng i promocjg zdrowia, przedstawicieli samorzadow terytorialnych, instytucji medycznych,
naukowych, organizacji pozarzadowych, a takze firm prywatnych.

STRUKTURA DOLNOSLASKIEJ KOALICJI NA RZECZ PROFILAKTYKI ONKOLOGICZNEJ ORAZ
FUNKCIJE JEJ CZLONKOW

1. Koordynatorzy Koalicji:

Wydzial Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego,
z siedzibag we Wroctawiu, ul. Walonska 3-5, 50-413
reprezentowany przez:
Magdaleng Olaczek — Dyrektora Wydzialu
Joanne Misztal-Dadacz — Wicedyrektora Wydziatu

Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia,
z siedziba we Wroctawiu, ul. Gérnicza 61/8, 54-136
reprezentowana przez:
dr hab. n. spol. Matgorzate Synowiec-Pitat — Prezes Zarzadu
dr n. med. Michata Jedrzejka — Wiceprezesa Zarzadu

Funkcje:
koordynacja merytoryczna i organizacyjna prac Koalicji:
* wyznaczenie zasad funkcjonowania, misji oraz kluczowych celow Koalicji;
= zapraszanie wybranych Podmiotéw do udzialu w Koalicji w roli Koalicjantow oraz Partneréw
Wspierajacych;
» dziatania na rzecz rozwoju Koalicji;
= dbalos¢ o wysoka jakos¢ dziatan Koalicji;
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2. Koalicjanci — merytoryczny trzon Koalicji, przedstawiciele wiodacych instytucji publicznych, dziatajacych na
terenie Dolnego Slaska i specjalizujacych sie¢ w problematyce zdrowia

Funkcje:
» aktywne dzialania na rzecz realizacji misji i celow Koalicji;
= aktywne dzialania na rzecz rozwoju Koalicji;
* wsparcie merytoryczne podejmowanych przez Koalicj¢ dziatan prozdrowotnych;
= zglaszanie propozycji dziatan, form ich realizacji oraz wnioskow do biezacej dziatalnosci Koalicji;

3. Partnerzy Wspierajacy — przedstawiciele instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych oraz firm
komercyjnych dziatajacych na terenie Dolnego Slaska i specjalizujacych sie w problematyce zdrowia.

Funkcje:
= aktywne dzialania na rzecz realizacji misji i celow wyznaczonych przez Koalicjantow;
* wsparcie organizacyjne podejmowanych przez Koalicj¢ dzialan prozdrowotnych;
» doradztwo w kwestiach merytorycznych dotyczacych dziatan Koalicji;
» zglaszanie propozycji dziatan, form ich realizacji oraz wnioskow do biezgcej dziatalnosci Koalicji.

MISJA I CELE STRATEGICZNE KOALICJI:

MISJA: Misja Koalicji jest realizacja dziatan na rzecz poprawy zdrowia i jakosci zycia mieszkancoéw Dolnego Slaska
poprzez promocj¢ profilaktyki onkologicznej, edukacj¢ zdrowotng, zapobieganie nieréwnosciom w zdrowiu,
integracje¢ lokalnych $rodowisk oraz wspieranie wczesnego wykrywania i zapobiegania chorobom nowotworowym.

Cele strategiczne:

1. Edukacja i zwiekszanie $wiadomosci
* promowanie onkologicznych badan profilaktycznych i zdrowego stylu zycia,
* podniesienie poziomu wiedzy na temat onkologicznych badaniach profilaktycznych;
* podniesienie poziomu wiedzy na temat czynnikow ryzyka nowotworéw oraz podstawowych objawow
mogacych §wiadczy¢ o wystapieniu choroby nowotworowe;j,
* podniesienie poziomu wiedzy na temat metod leczenia i rehabilitacji w przypadku choréb nowotworowych,
=  ksztaltowanie sktadajacych si¢ na styl zycia postaw, przekonan oraz zachowan prozdrowotnych zwigzanych
z chorobami nowotworowymi;
* zmniejszenie poziomu lgku przed chorobami nowotworowymi oraz przekonan fatalistycznych dotyczacych
NnoOwotworow;
= przeciwdziatanie tabuizacji choréb nowotworowych oraz stygmatyzacji osob chorujacych na nowotwory.
= organizowanie szkolen, konferencji, warsztatow i kampanii spotecznych.
2. Dzialania profilaktyczne w spoleczno$ciach lokalnych
* inicjowanie i wspieranie programow badan przesiewowych,
» prowadzenie akcji plenerowych (np. ,,biate soboty™),
* wspolpraca z placowkami ochrony zdrowia w zakresie wczesnej diagnostyki.
3. Integracja i wspolpraca
» tworzenie sieci wspoOlpracy pomiedzy samorzadami, organizacjami pozarzadowymi, uczelniami i szkotami,
instytucjami kultury i przedsi¢biorcami,
* podejmowanie wspolnych dziatan na poziomie regionalnym,
* wymiana wiedzy i dobrych praktyk w zakresie profilaktyki onkologiczne;.
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4. Roéwnosé w dostepie do profilaktyki onkologicznej

* minimalizowanie oraz przeciwdzialanie nierownosciom w zdrowiu w dostepie do onkologicznych badan
profilaktycznych ze wzgledu na sytuacj¢ ekonomiczng, poziom wyksztalcenia (w tym kompetencje
zdrowotne), pte¢ i miejsce zamieszkania;

» zwickszenie dostgpu do profilaktyki onkologicznej i opieki zdrowotnej dla grup spolecznych,
doswiadczajacych negatywnych skutkow nieréwnosci i marginalizacji w zdrowiu (ubogich, nizej
wyksztalconych, mieszkancow mniejszych miejscowosci i obszarow wiejskich);

* promowanie bezptatnych programéw badan profilaktycznych finansowanych ze srodkow publicznych.

5. Promocja zdrowego stylu zycia

» tworzenie i realizacja kampanii zwigzanych z aktywnos$cig fizyczna, zdrowa dieta, walka z uzaleznieniami
(tyton, alkohol) etc.

* podejmowanie inicjatyw sportowych i rekreacyjnych jako elementu profilaktyki,

* podejmowanie dziatan z udziatem lokalnych autorytetow i przedstawicieli mediow.

PROCEDURA TWORZENIA 1 ROZWOJU DOLNOSLASKIEJ KOALICJI NA RZECZ
PRZECIWDZIALANIA CHOROBOM NOWOTWOROWYM

Przedstawiciele instytucji publicznych (samorzadowych, medycznych, naukowych), organizacji pozarzadowych oraz
firm prywatnych, dzialajacych na terenie Dolnego Slaska, przystepuja dobrowolnie do programu na podstawie
podpisania deklaracji wspoltworzenia Dolnoslaskiej Koalicji na Rzecz Profilaktyki Onkologicznej — w roli
Koalicjantéw lub Partnerow Koalicji.

Procedura:

A. Zaproszenie przez Koordynatoréw do przystgpienia do Dolnoslaskiej Koalicji na Rzecz Przeciwdziatania
Chorobom Nowotworowym.

B. Przystapienie do Koalicji poprzez wypelienie kwestionariusza on-line dostgpnego na stronie
www.zdroweplywy.pl (osobny dla Koalicjantow i Partnerow Wspierajacych).

C. Spotkania z przedstawicielami podmiotow zainteresowanych wspotpraca, majace na celu okreslenie zakresu
i charakteru wspolnie podejmowanych dziatan.

D. Zamieszczenie na stronie internetowej projektu informacji o udziale podmiotu w Koalicji (podlinkowane logo
Koalicjantow/Partnerow Wspierajacych z opisem podejmowanej dzialalnosci oraz danymi kontaktowymi;
mapa z zaznaczonymi miejscami dziatalnosci Koalicjantow).

E. Otrzymanie przez Koalicjantow i Partnerow wspierajacych certyfikatu potwierdzajacego udziat w Koalicji.

F. Cykliczne spotkania Koalicjantow/Partnerow Wspierajacych w formie paneli dyskusyjnych uzupetnionych
wyktadami na temat uwarunkowan i konsekwencji choréb nowotworowych, majace na celu wypracowanie
dlugofalowej strategii dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej, w oparciu o wspolpracg migdzysektorowa.

Koalicjanci i Partnerzy Wspierajacy otrzymujg certyfikat potwierdzajagcy udziat w  Koalicji
1 zobowigzuja si¢ do aktywnego wspoldzialania na rzecz przeciwdziatania chorobom nowotworowym w spotecznosci
Dolnego Slaska.

Informacja o udziale w Koalicji b¢dzie rowniez dostepna na stronie internetowej projektu (podlinkowane logo
podmiotow/Koalicjantow z opisem podejmowanej dziatalnosci oraz danymi kontaktowymi; mapa z zaznaczonymi
miejscami dziatalnosci Koalicjantow).
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PLANOWANY ZAKRES DZIALAN

Spotkania robocze Koalicjantow w trybie online, majace na celu wypracowanie krotkoterminowej
i dlugoterminowej strategii dziatania.

Upowszechnianie przez Koalicjantow i Partneréw Wspierajacych informacji o onkologicznych badaniach
profilaktycznych, w tym przesiewowych na Dolnym Slasku, a takze o podejmowanych przez koalicje
inicjatywach.

Wypracowanie i realizowanie dziatan na rzecz zwickszenia zglaszalnosci mieszkancow Dolnego Slaska na
onkologiczne badania profilaktyczne, w tym przesiewowe.

Wypracowanie i realizowanie interwencji prozdrowotnych na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki
onkologicznej, w tym edukacji zdrowotnej

Wospieranie i promowanie realizowanej w 2025 r. kampanii na rzecz zwigkszenia uczestnictwa mieszkancow
Dolnego Slaska w onkologicznych badaniach profilaktycznych: #ZDROWEWPLYWY. Kampania edukacyjna
o profilaktyce onkologiczne;j

MOZLIWOSCI ROZWOJU KOALICJI

1.

Kontynuacja spotkan online Koalicjantow oraz Partnerow Wspierajacych w celu podniesienia jakosci i zakresu
realizowanych wspoélnie dziatan na rzecz upowszechnienia onkologicznych badan profilaktycznych
w spotecznosci Dolnego Slaska.

Seminarium naukowo-szkoleniowe w formie panelu dyskusyjnego (okragtego stotu) w trybie stacjonarnym
(planowany termin: wrzesien 2026):

VII. Seminarium Naukowo-szkoleniowe ,Promocja zdrowia w dzialaniu” poswigcone uczestnictwu
mieszkancow Dolnego Slaska w onkologicznych badaniach profilaktycznych (wyktady w oparciu o badania
naukowe z I edycji kampanii oraz panel dyskusyjny Koalicjantow).

Przewidywany program seminarium:

=  Wyklad dotyczacy znaczenia onkologicznych badan profilaktycznych.

=  Wyklad podsumowujacy 1. etap realizacji kampanii na rzecz zwigkszenia uczestnictwa mieszkancow
Dolnego Slgska w onkologicznych badaniach profilaktycznych (VIII-XII 2025 r.), realizowanej przez
Fundacj¢ Kreatywnie dla Zdrowia we wspoélpracy oraz na zlecenie Wydzialu Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

= Panel dyskusyjny przedstawicieli Dolnos$laskiej Koalicji na Rzecz Profilaktyki Onkologicznej,
powolanej w ramach wyzej wymienionej kampanii, majacy na celu podsumowanie
dotychczasowych dzialan oraz wypracowanie strategii dzialania na rzecz profilaktyki
onkologicznej na najblizsze lata.

W dalszej perspektywie, przy zalozeniu istnienia Koalicji w kolejnych latach, wypracowany zostanie w oparciu
o wyniki badan empirycznych oraz dotychczasowe doswiadczenie przedstawicieli Koalicji, dokument
zawierajacy standardy dotyczace dzialan na rzecz zwigkszenia uczestnictwa w onkologicznych badaniach
profilaktycznych. Dokument zawierat bedzie rowniez rekomendacje dla dolnoslaskich instytucji i organizacji
dziatajacych na rzecz przeciwdziatania chorobom nowotworowym.

Zadanie publiczne finansowane ze Srodkéw budzetu Samorzadu Wojewdédztwa Dolnoslaskiego
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