Rak piersi — mammografia, USG, samobadanie
Kilka stéw o nowotworze piersi

To najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy wsrdd kobiet. Badania pokazujg jednoznacznie, ze
kobiety, ktére regularnie wykonuja mammografie rzadziej umierajg z powodu raka piersi w
poréwnaniu z kobietami, ktére nie poddajg sie systematycznym badaniom mammograficznym.

Jakie sa czynniki ryzyka rozwoju raka piersi?

Istnieje wiele poznanych czynnikow, ktére zwiekszajg ryzyko wystgpienia raka piersi:

= pteé: wiekszos¢ przypadkdw raka piersi wystepuje wsrdd kobiet; zaledwie 1% wszystkich
zachorowan na ten rodzaj nowotworu wystepuje w populacji mezczyzn;

= wiek: najwiecej zachorowan wystepuje wsréd kobiet po 50. roku zycia, ale rosnie
zachorowalnos¢ wsrod kobiet mtodych — szczegdlnie w wieku 20-44 lata;

= obcigzenie genetyczne: zwiekszone ryzyko wystgpienia raka piersi zwigzane jest z rodzinnym
obcigzeniem mutacjami genetycznymi BRCA1 i BRCA2 (u 3-5% kobiet);

= czynniki hormonalne: wieloletnie stosowanie hormonalnej terapii zastepczej w przebiegu
menopauzy;

* nadwaga i otytos¢;

= czeste i regularne spozywanie alkoholu;

= czeste spozywanie pokarmow bogatych w ttuszcze nasycone.

Program profilaktyki raka piersi — dla kogo i jak?

Program profilaktyki raka piersi realizowany jest poprzez wykonywanie badania mammograficznego
i jest przeznaczony dla kobiet w wieku 45-74 lat, ktore raz na 2 lata majg prawo do bezptatnych
badan, jesli sg uprawnione do swiadczen opieki zdrowotnej. Odstep moze by¢ krdétszy przy istnieniu
czynnikéw ryzyka, np. nowotworu piersi w najblizszej rodzinie. Do udziatu w programie nie jest
potrzebne skierowanie — wystarczy zgtosi¢ sie do placowki, ktéra wykonuje takie badania i ma
podpisang umowe z NFZ.

Lista placéwek z Dolnego Slgska dostepna jest na stronie Kampanii oraz na stronach NFZ:

https://qgsl.nfz.qov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Badanie mammograficzne mozna wykonac tez w mobilnych mammobusach, a doktadne miejsca i
daty dostepne sg na stronie wojewddzkiego oddziatu NFZ:

https://www.nfz.qov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/mammobusy

4 Fundacia ag Zdrowe DOLNY
Q Keapmie ’gs Wptywy SLASK


https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/mammobusy

Czym jest mammografia?

Mammografia jest badaniem, ktére za pomocg promieni rentgenowskich pozwala wykry¢ raka piersi
w jego wczesnym stadium rozwoju. W czasie badania wykonuje sie dwa zdjecia kazdej piersi, a
procedura trwa kilka minut. Niektére kobiety odczuwajg krétko trwajgce uczucie dyskomfortu
zwigzane z koniecznoscig ucisku piersi podczas badania. Ucisk jest jednak konieczny w celu uzyskania
zdjeé wysokiej jako$ci. Mammografia nie chroni przed zachorowaniem na raka piersi, ale umozliwia
wykrycie zmian nowotworowych we wczesnej fazie choroby, co pozwala na skuteczniejsze leczenie!

Jak sie przygotowac do badania?

® nalezy zabrac ze sobg dowdd osobisty,

= jesli wczesniej wykonywano mammografie, nalezy zabrac ze sobg najbardziej aktualne, ostatnie
wyniki badania.

U mtodych kobiet, ktére jeszcze nie wchodzg w schemat badan skriningowej mammografii, z uwagi

na gruczotowg budowe piersi lekarz po kontrolnym badaniu piersi moze zleci¢ USG piersi.

Kobiety z grupy najwyzszego i wysokiego ryzyka zachorowania na raka piersi (obcigzenie genetyczne:
zwiekszone ryzyko wystgpienia raka piersi zwigzane jest z rodzinnym obcigzeniem mutacjami
genetycznymi BRCA1 i BRCA2) powinny by¢ pod kontrolg onkologicznej poradni genetyczne;j.
Gtéwnym celem w tej grupie jest profilaktyka zachorowania, ewentualnie jak najwczesniejsze
wykrycie nowotworu.

Samobadanie piersi

Samobadanie jest wazng czescig profilaktyki nowotworowej, obok regularnych wizyt u ginekologa i
badan obrazowych (mammografii i USG piersi). Badanie jest darmowe, nieinwazyjne i mozesz je
zrobi¢ sama w domu. Kazda kobieta powinna je wykonywaé regularnie, raz w miesigcu: kobiety
miesigczkujgce — 3-5 dni po zakonczeniu miesigczki (piersi sg wtedy mniej wrazliwe), zas kobiety po
menopauzie — w wybranym dniu miesigca (np. 1 dzier miesigca).

Co daje regularne badanie piersi?

1. Woczesne wykrycie raka piersi — samobadanie piersi pozwala wykry¢ juz mate, dyskretne
zmiany w piersi, przez co dogrywa bardzo wazng role w procesie wczesnego wykrywania raka
piersi. Nowotwory wykryte we wczesnym stadium sg zazwyczaj tatwiejsze do leczenia oraz
maj3 lepsze rokowania.

2. Budowanie swiadomosci swojego ciata — samobadanie pomaga kobiecie lepiej poznac, jak
wygladajg i zachowujg sie piersi, dzieki czemu fatwiej zauwazyé wszelkie odstepstwa od
normy;

3. Szybka reakcja na niepokojgce objawy — kobieta, ktdra zna swoje piersi, moze szybciej zgtosic¢
sie do lekarza, jesli zauwazy niepokojgce zmiany w piersiach.

4. Wzmacnianie nawykéw prozdrowotnych — samobadanie uczy odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie.
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Technika samobadania piersi:

1) Przed lustrem (ogladanie): Stan prosto, potdz rece wzdtuz ciata, nastepnie na biodrach, a
potem unie$ nad gtowe. Szukaj: asymetrii, zaciggnie¢ skory, dotkéw, ,,skérki pomaranczy”,
zaczerwienienia, owrzodzen, zmian ksztattu brodawki lub wydzieliny.

2) Pod prysznicem (badanie w pozycji stojacej): Lewa piers bada prawa reka i odwrotnie
uzywajac ruchéw kolistych/po kwadrantach lub ,,géra—d6t” paskami, obejmujac catg piers od
obojczyka po fatd podpiersiowy i od mostka po pache. Sprawdz tez dot pachowy (wezty
chtonne).

3) Na lezaco (doktadniej): Podtéz poduszke pod bark badanej strony, reke potdz za gtowa.
Powtérz palpacje jak wyzej, koriczac delikatnym ucisnieciem brodawki (czy jest wydzielina).

Co powinno zaniepokoi¢? Guzek twardy/nowy, utrzymujacy sie zgrubiaty obszar, wydzielina z
brodawki (zwtaszcza krwista lub jednostronna), wciggniecie brodawki, zmiany skdry, obrzek, bdl
miejscowy nieustepujgcy po miesigczce, powiekszone twarde wezty pachy.

Co zrobié, jesli co$ Cie niepokoi? Nie panikuj — wiele zmian nie oznacza raka! Zgto$ sie do lekarza
rodzinnego lub ginekologa.

Pamietaj! Samobadanie piersi nie zastepuje mammografii ani USG piersi. To jednak pierwszy i wazny
krok w trosce o Twoje zdrowie!

Obejrzyj film z instruktazem, jak samodzielnie badac piersi:

A co z USG piersi?

Jest to dobre badanie dla kobiet mniej wiecej do ok. 40 r.z., ze wzgledu na bardziej gruczotowa
budowe piersi, czyli o bardziej gestej strukturze. Dodatkowo USG dobrze pozwala réznicowac
torbiele, czyli zmiany ptynowe, od guzéw litych i moze by¢ uzupetnieniem mammografii w
pogtebionej diagnostyce. Do wad tej metody nalezy problem z uwidocznieniem tzw. mikrozwapnien,
ktore mogg by¢ bardzo wczesng oznaka raka, a takze istotne jest tu duze doswiadczenie lekarza
wykonujgcego badanie oraz jakos$¢ sprzetu. Dlatego badania USG piersi nie stosuje sie jako badania
przesiewowego populacyjnego.
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REGULARNE WIZYTY U GINEKOLOGA

Pamietaj o regularnych wizytach u ginekologa — przynajmniej raz na rok, nawet jesli nie masz
zadnych niepokojacych objawow! Jezeli zauwazysz niepokojace objawy — nie czekaj, od razu uméw
sie na wizyte. Regularne wizyty u ginekologa odgrywaja kluczowg role w profilaktyce
nowotworowej, poniewaz umozliwiajg wczesne wykrycie stanéw przedrakowych i nowotworow
narzaddéw pfciowych, a takze piersi. Pamietaj, ze wiele chordb, takich jak rak szyjki macicy, jajnikéw
czy endometrioza, nie daje poczatkowo objawow — regularne badania pozwalajg wykry¢ zmiany na
bardzo wczesnym etapie, kiedy leczenie jest najskuteczniejsze.

Jak przygotowac sie do badania ginekologicznego:

= zachowaj codzienng higiene intymng, ale unikaj irygacji pochwy oraz silnych detergentéw,

= zrezygnuj ze wspotzycia, stosowania globulek dopochwowych i innych preparatéw
miejscowych na 2-3 dni przed wizytg (szczegdlnie przed cytologia),

= przygotuj informacje o dacie ostatniej miesigczki, stosowanych lekach i przebytych
chorobach,

= jesli to Twoje pierwsze badanie u ginekologa — nie obawiaj sie. Mozesz tez poprosi¢ o
obecnos¢ bliskiej osoby.

Regularne badania ginekologiczne to Twadj dobry wybér dla zdrowia!

Obejrzyj webinar o kobiecych badaniach profilaktycznych:

https://voutu.be/Eh1wJcboPB8

Przydatne linki:

https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi
https://planujedlugiezycie.pl/profilaktyka-raka-piersi/
https.//www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/mammobusy
https.//www.zwrotnikraka.pl/category/katalog-nowotworow/rak-piersi-katalog-nowotworow/
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