Rak jelita grubego. Program przesiewowej profilaktyki
Kilka stéw o nowotworze jelita grubego

Nowotwor jelita grubego to jeden z najczestszych nowotwordéw ztosliwych na swiecie i w Polsce.
Wystepuje podobnie czesto u kobiet i mezczyzn, a zachorowalnos¢ rosnie z wiekiem. Wczesne
wykrycie (np. w kolonoskopii) znaczgco zwieksza szanse wyleczenia.

Jakie sg przyczyny i czynniki ryzyka raka jelita grubego?

Doktadna przyczyna nie jest znana, ale duze znaczenie maja styl zycia i czynniki genetyczne. Ryzyko
zwieksza: dieta bogata w czerwone i przetworzone mieso, mata ilos¢ warzyw i btonnika, otytos¢, brak
ruchu, palenie papieroséw i picie alkoholu. Wazng role odgrywa tez wiek (najczesciej po 50. roku
zycia) oraz obcigzenia rodzinne.

Jak wyglada profilaktyka raka jelita grubego?

W profilaktyce nowotworu jelita grubego stosuje sie alternatywnie dwie metody;, tj.:
1) badanie katu na obecnos¢ krwi utajonej (najlepiej testem immunochemicznym FIT);
2) badanie endoskopowe - kolonoskopia, ktére ma najwiekszg czutos¢ i swoistosc
w rozpoznawaniu nowotworéw jelita grubego, a takze pozwala na usuwanie polipdw.
Badanie krwi utajonej w kale zaleca sie wykonywaé co roku, a kolonoskopie — co 10 lat, zaczynajac
od 50. roku zycia lub wczedniej — w razie wystgpienia nowotworu jelita grubego w rodzinie.

Liczne badania obserwacyjne i metaanalizy sugerujg, ze kolonoskopia wigze sie z okoto 50—-60%
nizszg $miertelnoscia i okoto 50% nizszg zapadalnoscig na raka jelita grubego — w odniesieniu do
0s0b nigdy nie uczestniczgcych w programie przesiewowym.

Kto moze skorzystac z programu badan przesiewowych raka jelita grubego?

Program przesiewowej kolonoskopii jest dla oséb, ktore nie majg objawdw sugerujgcych nowotwor
jelita grubego (m.in. krwawienie, zmiana rytmu wyprdznien, niezamierzona utrata masy ciata czy
niedokrwisto$¢ o niejasnej etiologii), nie miaty wykonywanej kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat,
a takze sg w wieku od 50 do 65 lat lub mtodszym — 40-49 lat, jesli u najblizszych krewnych pacjenta
rozpoznano nowotwor jelita grubego (rodzice, rodzenstwo, dzieci).

Lista placowek z Dolnego Slaska dostepna jest na stronie Kampanii oraz na stronach NFZ:
https://qsl.nfz.qov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
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Na czym polega badanie?

(1) Badanie na krew utajong w kale jest testem nieinwazyjnym i tatwym do wykonania takze
samodzielnie przez pacjenta — pozwala okresli¢, czy w kale znajduje sie krew niewidoczna gotym
okiem. Obecnie rekomendowane jest wykonywane testem immunochemicznym (tzw. FIT), z
wykorzystaniem przeciwciat swoistych dla ludzkiej hemoglobiny, co oznacza, ze dieta nie ma wptywu
na wynik oznaczenia (we wczesniej stosowanym tescie gwajakowym konieczne byto zachowanie
odpowiedniej diety przed badaniem), jednakze nalezy unikaé¢ badania podczas menstruacji lub
krwawienia z zylakdw odbytu. Pobranie prébki katu do badania nie jest trudne, a test nalezy wykona¢
zgodnie z dofgczong do zestawu instrukcjg — jesli wykonujemy go sami w domu. Prébke katu przenosi
sie do pojemnika za pomoca specjalnego patyczka lub szczoteczki i jesli nie wykonujemy testu
samemu — pojemnik nalezy oddaé do laboratorium w dniu pobrania probki. Caty proces pobrania
prébki zajmuje kilka minut. Skierowanie na badanie mozna uzyskac u lekarza Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (POZ). Przy stwierdzonej obecnosci krwi w kale — nalezy wykona¢ kolonoskopie.

(2) Kolonoskopia jest to badanie, w czasie ktérego oglada sie i ocenia jelito grube od wewnatrz z
uzyciem endoskopu, wprowadzanego przez odbyt. W czasie badania mozliwe jest wykrycie i
usuniecie polipéw (uwazanych za stany przedrakowe) lub wykrycie raka we wczesnym stadium
zaawansowania. Badanie trwa od 15 do 40 minut, a w zaleznosci od wskazarh medycznych moze by¢
przeprowadzone w znieczuleniu miejscowym z zastosowaniem zelu znieczulajgcego lub znieczuleniu
ogolnym. Do udziatu w programie nie jest potrzebne skierowanie — wystarczy, ze pacjent jest w
grupie wiekowej, ktéra kwalifikuje do wykonania przesiewowej kolonoskopii i zgtosi sie do placowki
realizujgcej program.

Jakie jest przygotowanie do badania?

(1) Przed pobraniem prébki katu w kierunku krwi utajonej nie ma specjalnego przygotowania,
jednakze nalezy unikaé badania podczas menstruacji lub krwawienia z zylakdw odbytu.

(2) Do kolonoskopii trzeba sie dobrze przygotowaé, dlatego przed wizytg warto skontaktowac sie z
placdwka, ktéra poinformuje co nalezy doktadnie zrobi¢. Rzetelne obejrzenie jelita od $rodka
wymaga perfekcyjnego oczyszczenia go z resztek pokarmowych — osigga sie to stosujgc odpowiedni
lek przygotowany oraz zastosowany zgodnie z instrukcjg (ulotky). Prawidtowg reakcjg na preparat
bedg czeste wyprdznienia, pod koniec klarowng trescig ptynna.

Doktadng instrukcje przygotowania z wykorzystaniem preparatéw oczyszczajgcych jelito mozna
znalezé na stronie Programu Badan Przesiewowych raka jelita grubego:
http://pbp.org.pl/kolonoskopia/przygotowanie

Przydatne linki:

http://pbp.org.pl/
https://www.zwrotnikraka.pl/objawy-raka-jelita-grubego
https.//pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/kolonoskopia-badanie-ktore-ratuje-zycie
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