Nowotwor jadra. Profilaktyka przez samobadanie jader
Kilka stéw o jadrach

Jadra petnig wazne funkcje w organizmie mezczyzny: produkujg testosteron (hormon meski), ktéry
odpowiada za rozwdj ciata w kierunku typowym dla mezczyzn oraz sprzyja zachowaniu popedu
seksualnego oraz wytwarzajg plemniki. Zdrowe jadra sg podobnej wielkosci, majg gtadka
powierzchnie i nie sg bolesne, wiszg do$¢ swobodnie w mosznie. Wewnatrz moszny znajdujg sie
takze najadrza — to czes¢ meskiego uktadu rozrodczego. Najgdrze to narzad w ksztatcie rurki, ktéra
mocno sie zwija, dlatego wyglada jak mata ,czapeczka” lezgca na jadrze — doktadnie na gérze i z boku
jadra, a kazde jadro ma swoje najadrze. Jego gtdwna rola to przechowywanie i dojrzewanie
plemnikdw. Jadra nie sg przewaznie na tym samym poziomie (jedno z nich jest utozone nizej —
zazwyczaj lewe), co najlepiej jest widoczne w pozycji stojgce;j.

Nowotwor jadra gtéwnie u mtodych oséb

Nowotwor jadra stanowi ok. 25% zachorowan na chorobe nowotworowa wéréd mtodych mezczyzn,
tj. w wieku 15-35 lat. A jest to jeden z najlepiej rokujgcych nowotworéw — wczesnie wykryty daje
praktycznie 100% szanse na wyleczenie.

Samobadanie jgder — jak czesto

Pierwsze objawy nowotworu jadra s3 mato dokuczliwe, a w zwigzku z tym czesto bagatelizowane
przez mezczyzn. Dlatego bardzo wazne jest, by kazdy mezczyzna regularnie wykonywat samobadanie
jader — co miesigc. Samobadanie jader to prosta, dostepna dla kazdego mezczyzny, szybka,
bezbolesna oraz najskuteczniejsza metoda wczesnego wykrywania wszelkich zmian i
nieprawidtowosci w obszarze jgder. Polega na ogladaniu i dotykaniu worka mosznowego -
delikatnym $cisnieciu jader i najgdrzy w poszukiwaniu jakichkolwiek zgrubien albo guzkow.

Jakie zmiany powinny mnie zaniepokoic:
=  obecnos$¢ guzka w jadrze lub zmiana konsystencji jadra — np. stwardnienie lub zgrubienie
(podstawowy objaw);
= uczucie dyskomfortu lub ciezaru w mosznie;
= pobolewanie jagdra lub silny bél;
=  powiekszenie / zmniejszenie jader (nawet jesli nie wyczuwasz zadnych zgrubien i guzkéw).

Gdy zauwazysz co$ niepokojacego, nie panikuj — nie kazda zmiana to rak! Jak najszybciej zgtos sie
do lekarza (np. urologa lub lekarza rodzinnego), ktory — jesli bedzie taka potrzeba — zleci dalszg
diagnostyke (np. badanie USG oraz badania krwi). Bgdz swoim bohaterem! Badaj sie!
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Jak prawidtowo wykonaé samobadanie jader?

Najlepiej robi¢ je raz w miesigcu, np. po cieptej kapieli czy prysznicu, bowiem ciepto rozluznia moszne
i tkanki miekkie. Jak to dokfadnie zrobié? Stan przed lustrem i najpierw obejrzyj moszne — zwrd¢
uwage na ewentualne zmiany ksztattu, obrzek lub zaczerwienienie. Nastepnie wez jedno jadro
miedzy kciuk a palce wskazujacy i srodkowy — delikatnie tocz je w palcach. Sprawdz, czy jadro ma
gtadka powierzchnie i rowng konsystencje. W pewnym miejscu wyczujesz najgdrze — jest to miekka,
pofatdowana struktura z tytu jadra, ktéra jest normalng strukturg anatomiczng. Szukaj twardych
guzkéw, zgrubien, zmian wielkosci lub ksztattu. Oczywiscie powtdrz badanie na drugim jadrze.

Jesli cos budzi niepokdj niezwtocznie zgtos sie do swojego lekarza rodzinnego — tu nie potrzebujesz
skierowania lub urologa, ze skierowaniem.

Badanie trwa zaledwie 5 min! Warto! Badaj sie regularnie.

Obejrzyj film z instruktazem, jak samodzielnie badac jadra:

A co z USG jader?

Badanie USG jader jest to bardzo przydatne i catkowicie bezpieczne badanie diagnostyczne, ktore
uzupetnia samobadanie. Jest to badanie ultrasonograficzne takie samo jak USG brzucha czy tarczycy
— bezbolesne, nieinwazyjne i trwa okofo 10 minut. Kiedy je wykona¢? Na pewno jako poszerzenie
diagnostyki przy wyczuciu guzka, zgrubienia lub powiekszenia jadra, takze w przypadku bélu, obrzeku
Czy urazu moszny.

Obejrzyj webinar o meskich badaniach profilaktycznych:

https://youtu.be/hIKri2-Gzd4

Przydatne linki:

https.//odwazni.com

Poradnik samobadania: https://odwazni.com/wp-content/uploads/2025/06/profilaktyka_www-1.pdf
https.//pacjent.gov.pl/aktualnosc/profilaktyka-raka-jader-samobadanie
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/rak-jadra-co-kazdy-mezczyzna-wiedziec-
powinien%2C8705.html

https://www.zwrotnikraka.pl/samobadanie-jader
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https://youtu.be/hIKrj2-Gzd4

