Rak prostaty. Profilaktyka raka prostaty
Czym jest gruczot krokowy i jaka jest jego rola?

Gruczof krokowy (inne nazwy: stercz lub prostata) jest czescig meskiego uktadu ptciowego i znajduje
sie blisko odbytnicy, ponizej pecherza moczowego. Przez jego migzsz przebiega cewka moczowa
(dlatego tez rozrost prostaty powoduje problemy z oddawaniem moczu), a wydzielina prostaty to
metna, biatawa ciecz o charakterystycznym zapachu — to ona nadaje zapach spermie i stanowi nosnik
plemnikéw. Dzieki niej plemniki sg ruchliwe i mogg przetrwac w niesprzyjajacych warunkach.

Kilka stéw o nowotworze gruczotu krokowego

Nowotwér prostaty to ztodliwy guz rozwijajacy sie w gruczole krokowym (prostacie), ktéry zwykle
rosnie powoli i poczagtkowo moze nie dawac objawdéw. W bardziej zaawansowanych stadiach moze
powodowac trudnosci w oddawaniu moczu, bdle, a takze przerzuty do kosci. W Polsce rak prostaty
jest najczesciej diagnozowanym nowotworem u mezczyzn, a zachorowalnos¢ wzrasta; jest takze
druga (po raku ptuca) najczestszg przyczyng zgondw nowotworowych u mezczyzn.

Jakie sa czynniki ryzyka?

Czynniki wptywajgce na wystapienie raka prostaty, to m.in.:

e wiek: im starszy mezczyzna, tym ryzyko wystgpienia nowotworu jest wieksze — ryzyko
znaczgco ros$nie po 50. roku zycia;

e obcigzenie genetyczne: jezeli w rodzinie (u ojca, brata) wystepowat nowotwér prostaty,
ryzyko wystgpienia choroby jest dwukrotnie wieksze niz u oséb, ktorych krewni nie
chorowali;

e niewfasciwa dieta: wyniki badan wskazujg, ze czeste spozywanie produktéw
wysokottuszczowych, a takze dieta uboga w warzywa moze zwieksza¢ ryzyko powstawania
raka prostaty.

Jakie moge podja¢ dziatania?

Komoérki prostaty produkujg specyficzne biatko zwane PSA. Oznaczanie PSA we krwi stanowi
podstawowe narzedzie w diagnostyce raka prostaty, ale rutynowe oznaczanie nie jest zalecane u
kazdego mezczyzny. Decyzje o badaniu podejmuje sie indywidualnie, zwykle po 50. roku zycia lub
wczedniej — od 40-45. roku zycia, jesli wystepujg czynniki ryzyka, np. obcigzenie rodzinne rakiem
prostaty. Nalezy pamietac, ze podwyzszony wynik oznaczenia PSA nie oznacza od razu raka — wyzsze
stezenie moze wynikac¢ z tagodnego przerostu gruczotu, jego zapalenia, niedawnej aktywnosci
seksualnej lub nawet niedawnej jazdy na rowerze. Podwyzszone wartosci PSA to sygnat, ze nalezy
szuka¢ przyczyny, ale nie oznacza automatycznie raka prostaty. Istotng role odgrywa takze ocena
gruczotu krokowego w badaniu palpacyjnym przez odbyt, czyli w badaniu per rectum.

Przydatne linki:
https://planujedlugiezycie.pl/rak-prostaty
https://prostatahistoria.pl
https://gladiator-prostata.pl
https.//zdrowie.pzu.pl/profilaktycznajesienftmezczyzna
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