PROFILAKTYKA NOWOTWOROW SKORY
Kilka stéw o nowotworach skéry

Nowotwory skory stanowig okoto 10% wszystkich wykrywanych nowotworéw ztosliwych w Polsce.
Moga wystepowac na catej powierzchni skdry, jednak najczesciej pojawiajg sie na odstonietych
czesciach ciata, a wiekszos¢ z nich daje sie wyleczy¢ za pomocg prostego zabiegu chirurgicznego.

Kiedy wzrasta ryzyko zachorowania?

Ryzyko zachorowania na czerniaka i inne nowotwory ztosliwe skéry wzrasta, jezeli:
(1) posiadasz jasng karnacje skory, rude lub blond wtosy, niebieskie oczy, liczne piegi, masz duzg
liczbe znamion barwnikowych, znamion w miejscach po draznieniu skory,
(2) doznates$ oparzen stonecznych, szczegdlnie w dziecifstwie,
(3) stabo tolerujesz storice, opalasz sie z duzym trudem lub w ogdle,
(4) przebywasz w petnym storicu powyzej godziny dziennie,
(5) korzystasz z solarium lub
(6) w rodzinie wystepowaty przypadki czerniaka lub inne nowotwory skory.

Jak widaé ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe (UV) — zaréwno naturalne (storce), jak i
sztuczne (solaria) — jest gtdownym czynnikiem ryzyka rozwoju nowotworéw skory, w tym czerniaka.

Ochrona przed nadmiernym promieniowaniem stonecznym

Pamietaj, by chroni¢ sie przed nadmiernym promieniowaniem stonecznym — poprzez unikanie
ekspozycji na storice w godzinach 10:00-16:00 oraz stosowanie ochronnych kosmetykdw —filtrow UV
i odziezy. Catkowicie zrezygnuj z korzystania z t6zek opalajgcych, czyli tzw. solaridéw.

Na co musze zwraca¢ uwage przy samokontroli znamion skérnych?

Nowotwory skéry mozna dos¢ fatwo zauwazy¢ samemu, jesli regularnie obserwuje sie swojg skore.
Zawsze, kiedy widzisz nowe znamiona, narosla, przebarwienia lub zmiany w juz istniejgcych
pieprzykach, jest to sygnat, aby jak najszybciej skonsultowaé sie z lekarzem.

Charakterystyczne cechy czerniakédw umozliwiajg ich identyfikacje za pomoca kryteriéw ABCDE:
A to asymetria, tj. znamie jest nieréwne, jakby ,wylewajace sie” na jedng strone
B jak brzegi, ktore sg poszarpane, nieréwnomierne, jakby rozmyte
C to kolor — czerwony lub czarny, ewentualnie niejednolity, czasem tez niebieski
D jak duzy rozmiar, czyli wielko$¢ zmiany powyzej 6 mm

E to ewolucja, czyli zmiana znamienia lub przebarwienia w czasie — powiekszanie sie, zmiana
koloru, ksztattu, pojawienie sie krwawienia, Swigdu czy owrzodzenia
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Jak wyglada profesjonalne badanie skéry?

Wszelkie znamiona, narosla, pieprzyki, ktére budzg niepokdj powinny zostaé zbadane przez lekarza
dermatologa, onkologa lub chirurga-onkologa, i w razie jakichkolwiek watpliwosci wyciete. Badanie
przeprowadzane u specjalisty jest szybkie, bezbolesne i nieinwazyjne. Lekarz oglada skére za pomocg
dermatoskopu, ktéry wychwytuje wszelkie atypowe zmiany.

Dermatoskop to specjalne urzadzenie optyczne, ktére przypomina lupe z wiasnym oswietleniem.

Jakie sg zalecenia odnosnie do kontroli dermatologicznej?

Raz w miesigcu oglagdaj swojg skére — sprawdz, czy Twoje znamiona nie zmieniajg sie lub czy nie
pojawity sie nowe. Jesli zauwazysz, ze co$ podejrzanego dzieje sie z Twoim znamieniem, nalezy
skonsultowac sie z dermatologiem — tu wymagane jest skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu
lub onkologiem — tu pacjenci moga sie zgtasza¢ bez skierowania. Raz w roku zaleca sie profesjonalne
badanie dermatoskopowe — odwiedzaj dermatologa lub onkologa, ktéry sie w tym specjalizuje.

Obejrzyj webinar o badaniach profilaktycznych:

https://voutu.be/XuObgxhKOls
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https://youtu.be/Xu0bgxhKOIs

